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一次性胎头真空吸引器在助产中应用对降低剖宫产率
的影响分析

何翠仪，何雁红，汪晓芙，黄志群，黄国伟▲

(暨南大学附属顺德医院产科，广东佛山528305)

【摘要】目的探讨一次性胎头真空吸引器在助产中应用对降低剖宫产率的影响。方法 回顾性分析50例分娩产妇的

临床资料，均使用K1wI一次性胎头真空吸引器辅助阴道分娩，观察分娩各指标、产妇及新生儿并发症。结果50例产妇

中，包括瘢痕子宫经阴道分娩5例，羊水III度浑浊11例，妊娠期高血压疾病4例，第二产程延长1例，继发性宫缩乏力2例，

胎头下降停滞2例，复合先露3例，持续性枕后位6例，持续性枕横位8例，分娩期宫内感染l例，潜伏期延长1例，低置胎盘

1例；胎儿窘迫36例，新生儿窒息11例，新生儿肺炎1例，巨大儿1例，围产儿并发症发生率为90％；宫颈裂伤4例，阴道壁

f】f【肿1例，阴道壁裂伤l例，尿潴留l例，产妇并发症发生率为14％；无头皮m肿，无新生儿死亡，无产后出m，无吸引产失

败，元胎吸脱落。结论一次性胎头真空吸引器在助产中的应用效果显著，能有效降低剖宫产率，避免分娩期间脐动脉血

气pH值降低，降低分娩后产妇及新生儿并发症，缩短产程，提高母婴安全『生。
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E仃bct of disposable f℃tal head Vacuum aspirator in midwifery on reducing cesarean section rate

He CM眵i．He 1dnhong．wnng Xin9伽．Hunng Zh均un．Hunng GMowet

fDepnrtment ofObStetricS．Shunde HoSpitnl A承linled to Jtnan UniverSi吵?Fosh c【n 528305 Chinn)

【Abstract】objectiVe Tb iⅡVestigate the efrect of disposable fetal head vacuum aspirator in midwifery on reducing the rate

of cesarean section．Methods The clinical data of 50 parities were retrospectivelv analvzed．All of them were assisted bv KIWI

disposable fetal head vacuum aspirator for vaginal deliverV The indicators of deliverM matemal and neonatal complications were

observed．Results 50 cases of matemal，including scar uterus after vaginal delivery in 5 cases，amniotic fluid turbiditv III degrees

in 1 1 cases，4 cases of gestational hypertension disease，the second 1asting l case，secondary contractions are weak in 2 cases，the

stagnation of f色tal head drop in 2 cases，conlpound presentation in 3，persistent pillow after 6 cases，persistent occipital transverse 8

cases，intrauterine inf色ction in 1 case during delivery，the incubation period extend in l case，low buy placenta in 1 case：There were

36 cases of fetal distress，11 cases of neonatal asphvXia，1 case of neonatal pneumonia and 1 case of macrosomia．The incidence

of perinatal complications was 90％．There were 4 cases of cervical laceration，1 case of vaginal wall hematoma，1 case of vaginal

wal】laceration，and 1 case of urinary retentjon．The jncjdence of matema】comp】ications was I 4％．There was no sca】p hematoma，

no neonatal death，no postpartum hemorrhage，no failure to attract 1abor’and no f色tal aspiration and shedding．(：onclusion The

application eⅡ’ect of disposable fetal head vacuum aspirator in midwif色ry is remarkable．It can eⅡ'ectivelv reduce the rate of cesarean

section，avoid the decrease of umbilical arteIy blood gas pH value during delivery，reduce matemal and neonatal complications after

deliveru shorten the 1abor process and improve the saf音tV ofmother and babv．

【Key words】Vaginal midwifbry；Disposable tire head vacuum aspirator；Reduce the rate of cesarean section；Complication

近年来，随着我国对自然分娩宣传力度的提

升，自然分娩率有所上升。但对于初产妇来说，

可因惧怕疼痛、心理紧张等因素影响产程进展，

甚至引发低氧血症、难产等，给母婴安全带来较
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大风险，也给产房助产士工作带来巨大挑战⋯。阴

道助产在阴道分娩中应用较多，以往临床多采用

产钳辅助分娩，虽对提高阴道分娩有一定帮助，

一旦发生操作不当，可能引发新生儿损伤及产妇
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会阴严重撕裂伤，导致产妇对产钳的使用有一定

顾虑口1。对于枕横位、枕后位需要调整胎头方向的

胎儿，用产钳旋转至枕前位较为困难，易增加严

重软产道撕裂伤风险。一次性胎头真空吸引器是

新型助产工具，对于经综合评估无头盆不称、具备

助产适应证的产妇，无需旋转胎方位，通过缓慢的

牵拉，能将胎儿顺势旋转向外牵拉，降低阴道分娩

难度，提高阴道分娩率，能够达到安全、有效的

助产效果口1。本研究一次性胎头真空吸引器在助产

中应用对降低剖宫产率的影响，现报道如下。

1资料与方法

1．1临床资料

回顾性分析201 9年1月至2021年l 1月本院产

科分娩的50例产妇临床资料。年龄l 8～39岁，

平均(2 8．4±4．2)岁；孕周3 7～42周，平均

(39．5±1．4)周；新生儿体质量2．4～4．1 kg，平

均(3．4±0．5)kg。其中，瘢痕子宫经阴道分娩

5例，羊水III度浑浊11例，妊娠期高血压疾病4例，

第二产程延长1例，继发性宫缩乏力2例，胎头下

降停滞2例，复合先露3例，持续性枕后位6例，持

续性枕横位8例，分娩期宫内感染1例，潜伏期延

长l例，低置胎盘l例。纳入标准：经产妇及初产

妇，单胎头位，无严重妊娠疾病；产妇病历资料完

整；符合阴道分娩指征；无一次性胎头真空吸引器

使用禁忌；本研究征得产妇及家属同意，了解研究

目的及相关注意事项。排除标准：合并严重躯体疾

病、存在一次性胎头真空吸引器使用禁忌证、存在

严重妊娠疾病、胎位或骨盆异常、严重肝、肾功能

异常、存在子宫破裂风险、合并感染性疾病等。

1．2方法

所有产妇均使用K1wI一次性胎头真空吸引器

辅助阴道分娩，产妇取截石位，助产士检查抬头

及先露下降情况，若胎儿头部较大，先行会阴侧

切术，分开阴道后壁与阴唇，采用石蜡油润滑吸

杯，从阴道后壁缓慢滑入，放置于胎头俯区点位

置，确保无组织嵌顿，左手拇指轻轻按压吸杯，

确保吸杯与胎头紧密连接，检查无误后开始吸引

操作；助产士食指放于胎头上，防止吸杯脱落，

感受胎头下降程度，右手按压真空泵，控制负压

在40～65 kPa，指导产妇配合用力，根据宫缩规

律，顺骨盆轴方向牵引，保持牵引方向与吸引杯

平面垂直，旋转胎儿头部，确保娩出角度适宜，

·论 著·

待胎头娩出后，在宫缩间歇释放负压，快速取下

吸杯；清理新生儿口鼻分泌物，术后肌内注射维

生素K，预防颅内出血[4]。若分娩期间出现新生儿难

以娩出或产程异常等情况，应及时转剖宫产术。

1．3观察指标

统计产妇及新生儿并发症发生率，包括胎儿

窘迫、新生儿窒息、新生儿肺炎及巨大儿等新生儿

并发症，瘢痕子宫经阴道分娩、羊水III度浑浊、妊

娠期高血压疾病、第二产程延长、胎头下降停滞、

继发性宫缩乏力、复合先露、持续性枕后位或枕横

位、分娩期宫内感染、潜伏期延长、前置胎盘、

宫颈裂伤、阴道壁血肿及尿潴留等产妇并发症。

2 结果

50例产妇中，包括瘢痕子宫经阴道分娩5例，

羊水III度浑浊11例，妊娠期高血压疾病4例，第二

产程延长1例，继发性宫缩乏力2例，胎头下降停

滞2例，复合先露3例，持续性枕后位6例，持续性

枕横位8例，分娩期宫内感染1例，潜伏期延长1

例，低置胎盘1例；胎儿窘迫36例，新生儿窒息11

例，新生儿肺炎1例，巨大儿1例，围产儿并发症

发生率为90％；宫颈裂伤4例，阴道壁血肿1例，阴

道壁裂伤1例，尿潴留1例，产妇并发症发生率为

14％；无头皮血肿，无新生儿死亡，无产后出血，

无吸引产失败，无胎吸脱落。

3讨论

自然分娩是一个正常生理过程，分娩过程中

伴随着子宫阵发性收缩，胎儿在娩出过程中易损

伤产妇子宫及阴道，刺激机体神经末梢，引发剧

烈的分娩疼痛。但自然分娩是最佳分娩方式，

也是临床大力倡导的分娩方式，不仅符合自然规

律，且有利于产妇产后恢复。但产科在分娩时常

会遇到产程中持续性枕横位或枕后位后，或产妇

对疼痛无法耐受、助产技术不熟练等，这些是导

致最终选择剖宫产手术的原因之一[5]。临床研究显

示，我国剖宫产率高达40％～45％，而剖宫产对产

妇的损伤较大，易引发多种并发症，特别是现在

二孩、三孩政策的开放，剖宫产后瘢痕子宫再次

妊娠有一定风险∞]。

以往产钳助产对于产程延长、宫缩乏力及胎

儿宫内窘迫等能缩短产程、加快分娩。但产钳对助

产士经验要求高，低年资医务人员难以掌握，利用

宫缩，采用产钳牵拉胎头，加快胎头娩出速度旷1。这
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种方法对助产士的要求较高，需要行会阴侧切，容

易引发阴道壁损伤，还可造成新生儿头部损伤，

也给产妇造成较大痛苦陋J。而传统吸引器吸杯较

大，易引起新生儿损伤，已逐渐被临床淘汰。

一次性胎头真空吸引器在临床得到推广与应

用，其配备胎头吸引装置，且直径明显缩小，与

胎头的接触面积也缩小，有效避免了对胎头的损

伤，避开了囟门位置，同时可精准控制压力，及

时调整压力大小，确保操作安全性和精准性p]。此

外，其连接杆为能够弯曲的塑料软管，可纠正枕

后位及枕横位胎头，降低阴道自然分娩难度，促使

胎头顺利娩出。这种方式操作简便，易于掌握，能

明显减少助产损伤，提高阴道分娩质量”⋯。KIWI

一次性胎头真空吸引器引罩直径仅为5 cm，明显

缩小了胎头的接触面积，可避开胎头囟门部位。

塑料材质的吸杯不易滑落，可形成稳定负压吸引

力，且操作时可根据真空压力指示器指导助产士

操作安全，一般无需阴道侧切，也避免了对胎头

损伤。连接杆是一条套有特殊金属材质的可弯曲

塑料软管，有利于枕后位和枕横位的胎头旋转，

促进胎儿顺利娩出⋯]。临床研究证实，KIWI一次

性胎头真空吸引器是一种合理、高效、安全的助产

方式，且操作简单，对胎头的保护更好，可缩短分

娩时间，减少对软产道的损伤，避免新生儿窒息，

有效提高了助产成功率，降低剖宫产率¨2’13]。值

得注意的是，部分产妇对阴道分娩的优点认识不

足，对阴道分娩缺乏信心或不愿尝试，因此，临

床需加强阴道分娩相关知识教育，鼓励产妇在符

合阴道试产前提下积极尝试阴道分娩，也有助于

提高阴道分娩率阻4’15]。

本研究结果显示，无头皮血肿，无新生儿死

亡，无产后出血，无吸引产失败，无胎吸脱落，

也无中转剖宫产等。提示使用一次性胎头真空吸

引器的助产效果良好，明显提高了阴道分娩率，

也避免了初次分娩行剖宫产给子宫瘢痕妊娠带来

风险。胎儿窘迫36例，新生儿窒息11例，新生儿

肺炎1例，巨大儿1例，围产儿并发症发生率为

90％；宫颈裂伤4例，阴道壁血肿1例，阴道壁裂伤

1例，尿潴留1例，产妇并发症发生率为14％。提示

应用一次性胎头真空吸引器可加快分娩进程，缩

短胎儿娩出时间，明显降低了新生儿窒息。而对

于存在瘢痕子宫、妊娠期高血压疾病、羊水III度
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浑浊等情况的产妇，经一次性胎头真空吸引器助

产也能促进顺利分娩，避免产程延长带来风险。

产妇的并发症发生率较低，宫颈裂伤大多与宫缩

力较强，胎儿较大有关。1例阴道壁血肿为轻度，

可自行消退。1例尿潴留经腹部按摩、热敷等方式

恢复正常排尿。

综上所述，一次性胎头真空吸引器在助产中

应用效果确切，明显降低了剖宫产率，降低相关

并发症，值得推广与使用。
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